Parallele

4 ore di formazione
tecnica dedicata ai
movimenti di livello
intermedio

MIND!

.;‘; Volteggio &

YOUR

i Cinghietti i

Acrobatica

Insieme lavoreremo per 3 ore di lavoro di
andare a creare un ottimo preparazione specifica per
lavoro sugli elementi determinati salti al volteggio

necessari per sviluppare
una buona conoscenza
dei movimenti di base.
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N Siamo lieti di invitarvi ad una ol

™ giornata intera dedicata

all'apprendimento tecnico specifico
insieme ad ADRIANA CRISCI,
Finalista individuale ai Giochi

Olimpici di Sydney 2000.
ﬁ Il workshop é aperto sia ad ATLETE
X\

che a TECNICI e potranno
partecipare anche SOCIETA'
ESTERNE.
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Programmazione
PARALLELE/CINGHIETTI

4 ore dedicate alla preparazione fisica specifica per lo sviluppo dei movimenti di
base/intermedi che vengono richiesti alle Atlete di livelli LC/LD/LE.

KIPPE + FUGS GOLLEGATE
KIPPE + SLANGI ALLA VERTIGALE GOLLEGATI
GIRI ADDOMINALI STACGATI/GAPOVOLIE ALLA VERTICALE
STUDIO DELLE PIANTATE
STUDIO DEGLI STALDER
STUDIO DEGLI ENDO
IMPOSTAZIONE GRANVOLTE DI PETTO
IMPOSTAZIONE GRANVOLTE DI DORSO
FIORETTO STAGGO
IMPOSTAZIONE USCITE IN FIORETTO SALTO/SALTI INDIETRO



HALF DAY

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

¢

ATLETA HALF DAY - PARALLELE (4 ore) € 50

TECNICO HALF DAY - PARALLELE (4 ore) € 40
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—  CLICCA QUI PER ISCRIVERTI SUBITO!

0Ogni 10 ATLETE >>>1 TECNICO GRATUITO



https://forms.gle/ZQazDzHdJs2JESUH7

Programmazione
VOLTEGGIO/ACROBATICA

3 ore dedicate alla preparazione tecnica specitica per lo sviluppo dei salti al
cubone /tavola richiesti per.i livelli LC/LD/LE.

STUDIO DELLA RIBALTATA/RIBALTATA + SALTO
STUDIO DELLO TSUKAHARA
STUDIO DELLO YURGHENKOD



HALKF DAY

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

ATLETA HALF DAY - VOLTEGGIO/ACROBATICA (3 ore) € 40

TECNICO HALF DAY - VOLTEGGIO/ACROBATICA (3 ore) € 30

CLICCA QUI PER ISCRIVERTI SUBITO!

0Ogni 10 ATLETE >>>1 TECNICO GRATUITO



https://forms.gle/ZQazDzHdJs2JESUH7

FULL DAY

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

ATLETA FULL DAY - PARALLELE/VOLTEGGIO/ACROBATICA (7 ore) € 80
TECNICO FULL DAY - PARALLELE/VOLTEGGIO/ACROBATICA (7 ore) € 60

CLICCA QUI PER ISCRIVERTI SUBITO!

0Ogni 10 ATLETE >>>1 TECNICO GRATUITO



https://forms.gle/ZQazDzHdJs2JESUH7

www.adrianacrisci.com

+39 329 45 21 328 gymartist.info@gmail.com

Adriana Crisci Acacemy GymArtist Asd
ADRIANA CRISCI ACADEMY Official @ GymArtist Asd
ADRIANA CRISCI Youtube Channel @ +39 350 599 0885

Rgminfo@yahoo.com

{IGIOIE


https://www.adrianacrisci.com/
https://www.instagram.com/gymartist2018/
https://www.instagram.com/adriana_crisci_academy/
https://www.facebook.com/adrianacrisciacademy
mailto:pgminfo@yahoo.com
https://www.instagram.com/adriana_crisci_academy/
https://www.facebook.com/adrianacrisciacademy
mailto:pgminfo@yahoo.com
https://www.instagram.com/gymartist2018/
https://www.facebook.com/asdGyMartist
mailto:gymartist.info@gmail.com
https://www.instagram.com/gymartist2018/
mailto:gymartist.info@gmail.com
https://www.adrianacrisci.com/
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https://www.adrianacrisci.com/pgmats

atq

PASSIONE E SICUREZZA
PER LO SPORT

Prodotti Funzionali e di qualita per 'ACROBATICA
GENERALE e |la GINNASTICA ARTISTICA

| nostri prodotti sono accuratamente studiati e garantiti da ADRIANA CRISCI (Finalista
Olimpica Individuale di SYDNEY 2000) per soddisfare esigenze e richieste dei suoi
clienti e mettere a disposizione la sua esperienza di oltre 30 anni nel Mondo della
Ginnastica Artistica sia come Atleta che come Tecnico.

Attraverso la vendita di materassi specifici per il mondo della Ginnastica Artistica,

dell'Acrobatica e non solo, la P.G.M. & un punto di riferimento Nazionale per tutti quei
settori sportivi che operano sia livello agonistico che promozionale.

TUTTI | NOSTRI PRODOTTI SONO AL 100% MADE IN ITALY

Consegna in 14/21 giorni dalla data dell'ordine



TAVOLA PROPEDEUTICA PER IL VOLTEGGIO

BASE H. 40 x L. 120 x P. 80 cm con maniglie laterali
TOP H.85xL.120 x P. 80 cm







TESTIMONIAL

"Ho avuto modo di collaborare come Allenatrice ai Summer
Camps Estivi della P.G.M. nel 2022 insieme ad Adriana e ho
potuto testatare la tappetatura Pgmts, attrezzature molto
valida e di grande spessore qualitativo. Sicurezza garantita!"

8. selffinages

“Thw Asali Sherknn

"Collaboro oramai da anni come Tecnico con la P.G.M. e con Adriana e
durante i suoi Stages ho avuto modo di utilizzare i materassi Pgmats e di
provare anche la TAVOLA PROPEDEUTICA. Devo dire che € un prodotto
UNICO, in grado di aiutare I'atleta nel passaggio dal Volteggio con il

cubone al volteggio con la Tavola!"



https://www.adrianacrisci.com/pgmats
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PARACALLI Ginnastica
Artistica FEMMINILE

Paracalli in pelle adatti alla
pratica AGONISTICA!
Prodotto al 100% ITALIANO
con pellami e cuciture CERTIFICATI
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