eborah

(rbetello Acrobafic Gym Festval 2022

Pronti per presentarvi la 4° edizione del Festival tanto atteso dagli appassionati del mondo della

Ginnastica Artistica, Ritmica e ... Da quest’ anno anche del PARKOUR!

Tre eventi in un unico week end che daranno modo alle atlete e ai tecnici di abbinare la
Formazione Tecnica alla competizione e allo spettacolo.

LITALIA S’E’ DESTA!
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Oramai & giunto alla sua 7° Edizione e che vedra coinvolte tantissime Societd non solo di
Ginnastica artistica e Ritmica, ma da quest’anno potranno esibirsi durante il GALA anche atleti
provenienti dal mondo del PARKOUR!
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GRANDI NOVITA’ PER IL FESTIVAL DEL 2022!

organizzato dall’Associazione DEBORAH FITNESS CLUB & dalla PROFESSIONAL
GYMNASTICS MOVEMENT di Adriana Crisci.

Un evento non solo ginnico, con I'inserimento di una gara sperimentale di GINNASTICA
ARTISTICA mischiata all ACROBATICA grazie alla nascita del nuovo programma tecnico
ideato e realizzato dalla Professional Gymnastics Movement.
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GARA SPERIMENTALE DI
GINNASTICA ARTISTICA & ACROBATICA

Richiedi il PROGRAMMA TECNICO
329.4521328 - pgminfo@yahoo.com
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con ADRIANA CRISCI

Finalista Individuale Olimpica

APERTO A TUTTI I LIVELLI
Aperto a tutte le Societa’ Esterne
329.4521328 - pgminfo@yahoo.com

4 ore di stage dove le atlete avranno modo di divertitsi e apprendere nuovi elementi tecnici e avvicinarsi al
mondo dell’ Acrobatica.
L’allenamento ¢ rivolto a tutte le ginnaste che hanno desiderio di conoscere piti da vicino la Ginnastica
Artistica e Acrobatica. Lavoro tecnico tivolto a tutte le ginnaste di tutti i livelli.
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4 ore di stage dove le atlete avranno modo di divertirsi e apprendere nuovi elementi tecnici insieme a MARIA
VILUCCHI, Medaglia di BRONZO mondiale alla PALLA alla World Cup di Pesaro 2015, Campionessa
nazionale di categoria 2016-2018, partecipante agli Europei di squadra junior 2013 (Vienna) ed agli Europei
individuali junior 2014 (Baku).

L’allenamento ¢ rivolto a tutte le ginnaste che hanno desiderio di conoscere pit da vicino la Ginnastica
Ritmica. Lavoro tecnico rivolto a tutte le ginnaste di tutti i livelli.




GOME ISCRIVERS) ALL'"ORBETELLD ACROBATIC GYA FESTIVAL® 2022

e compilare il modulo google entro il 15 MAGGIO al seguente link:

e https://forms.gle/czotrhTwzC6yM3bJ8

Conferma iscrizione

e aspettare la conferma iscrizione tramite mail
e provvedere ad effettuare bonifico entro il 25 MAGGIO 2022.

Modalita di pagamento

¢ bonifico intestato a ASD Deborah Fitness Club

e IBAN: IT 05 U 08851 72322 000000039046 Banca Tema Filiale di Orbetello
(GR) - 50% della somma totale da pagare entro il 25 MAGGIO ed il saldo
ENTRO il 2 GIUGNO 2022.

e Causale: Acrobatic Gym Festival 2022

Conferma iscrizione

e Inviare tramite mail copia del bonifico a deborahfitness@tiscali.it

TABELLA COSTI “ORBETELLO ACROBATIC GYM FESTIVAL”

I/CRIZIONI “ORBETELLO FE/TIVAL™
GYM WAVE + GALA® DI GINNASTICA + STAGE = €90
GYIM WAVE + GALA’ D) GINNASTICA = 30
GYM WAVE + STAGE = €75
GYM WAVE =y €15
BABY STAGE =r €30
STAGE DI GINNASTICA ARTISTICA = €60
STAGE DI GINNASTICA RITMICA = £50
FORMAZIONE TECNICA ISTRUTTORI = &40

STAGE PARKOUR = €25
GALA’ DELLA GINNASTICA =) 5 5 ginasta




Per informazioni e iscrizioni contattare:

“DEBORAH FITNESS CLUB”:
deborahfitness(@tiscali.it — 339.35.14.466

www.adrianacrisci.com/eventi

Sede di allenamento:

Presso Palazzetto dello Sport
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